
Wraps van tomaat en rode biet met gehakt-
linzenballetjes en fetacrème

  Ingredienten voor 4 Personen 

  1    blik ELVEA Cubes

  240   g linzen

  250   g gehakt

  250   g broccolini

  200   g feta

  200   g ricotta

  100   g gekookte rode biet

  100   ml melk

  150   g bloem

  1   ei

    zonnebloemolie

    olijfolie

    peper

    zout

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

