ELVEA

1885
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One Pot Ovenschotel met groenten en gehakt

Ingredienten voor 4 Personen

600 g glutenvrij kalfsgehakt

1 fles ELVEA Polpa di pomodoro
2 eetlepels gedroogde oregano

1 ui, gesnipperd

3 wortels in blokjes

1 courgette in blokjes gesneden
2 handvol verse spinazie

1 bloemkool

1 snuifje nootmuskaat

4 eetlepels olijfolie

1 snuifje zout

zwarte peper
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