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Mediterraanse mosselen

Ingredienten voor 2 Personen

2 kg MSC mosselen in de schelp
2 rode uien, fijngesnipperd
1 rode paprika's, in blokjes
2 takjes oregano
3 theelepels venkelzaad
2 theelepels ras el hanout
1 theelepel harissa
600 g Elvea Pelati
100 ml visbouillon
400 g fijne roerbakgroenten
2 limoen
0,50 bosje bladpeterselie
2 eetlepels olijfolie
peper
zout
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