
Gevulde paprika met kip en parmezaan
  Ingredienten voor  Personen 

  4   grote rode paprika's

  2   eetlepels plantaardige olie

  1   ui

  2   eetlepels knoflook

  2   kipfilets in blokjes van 2 cm gesneden

  1    potje Elvea Tradizionale pastasaus

  100   g geraspte kaas

    zwarte peper

    zout
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