
tomatensoep met girasoli
  ingredienten voor 4 Persone 

  2   scatolette di Elvea Pelati

  3   scatolette di acqua

  2   cucchiai da tavola di olio d'oliva

  2   bouillonblokjes

  3   carota

  1   grande ajuinen

  2   spicchi di aglio

  1   grande patate

  1   cucchiaino da tè di komijnpoeder

  1   cucchiaino da tè di origano

  1   pacchetto di girasoli met kaas

    timo

    sale

    pepe

    parmigiano

    verse basilicum of waterkers
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