
Stufatino di merluzzo piatto unico
  ingredienten voor 2 Persone 

  2   filetti di merluzzo

  100   g di chorizo

  1   pizzico di zafferano

  250   ml di vino bianco

  400   g di ELVEA Cubetti verdure miste

  0,50   cucchiaino da tè di polvere di paprika affumicata

  1   scatolette di ceci

  1   cipolle rosse

  2   spicchi di aglio

  250   ml di brodo di pollo

  2   limone

  2   cucchiaino da tè di zucchero

    prezzemolo fresco

    olio d'oliva

    sale marino

    pepe

    asparagi di mare

    burro
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