
spaghetti van mama's gezonde tips
   ingredienten voor 4 Persone 

  1   carota tagliata a cubetti
  2   spicchi di aglio
  1   ajuinen
  1   ramoscelli sedano
  1   rode paprika's
  1   peperone giallo
  1   zucchino

  

Preparazione
    Recept info: mama's gezonde tips
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