
Quiche di spinaci e formaggio di capra
  ingredienten voor 4 Persone 

  1   foglio pasta sfoglia

  1   scatolette di ELVEA Pomo e Legumi

  600   g di diepvries spinazie

  5   uova

  200   ml di panna

    formaggio grattugiato

  2   spicchi di aglio

  1   cucchiai da tavola di olio d'oliva

    nootmuskaat

    pepe

    formaggio di capra

    sale
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