
Quesadilla’s met tonijn
   ingredienten voor  Persone 

  8   wraps
  0,50   bulbi mozzarella
  1   vasca ELVEA Pomo e Legumi
  1   scatolette di wilde tonijn in eigen vocht van Cocagne
  1   cucchiaino da tè di senape
  0,50   cucchiaino da tè di gemalen komijn
    rucola
  1   scatolette di mais

  

Preparazione
    Recept info: Must Be Yummie
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