
Pompoen lasagne
   ingredienten voor 4 Persone 

  200   g di carne bovina tritata
  600   g di pompoenbladen
  1   cipolla tritata
  2   spicchio di aglio
  1   carota
  1   rode paprika's
  1   peperone giallo
  1   gambi di sedano
  2   cucchiai da tavola di ELVEA Doppio concentrato di pomodoro
  400   ml di ELVEA Passata naturale
  1   cucchiaino da tè di origano
  1   cucchiaino da tè di peperoncino in polvere
  0,50   cucchiaino da tè di fiocchi di peperoncino
  125   g di formaggio grattugiato
  50   g di rucola
    basilicumblaadjes

  

Preparazione
    Recept info: Chloé Kookt
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