ELVEA

1885
EFlvea, feita all Zaliana
Salmone Moqueca (stufatino di pesce
brasiliano)

ingredienten voor 4 Persone

1.200 gdi filetti di salmone selvaggio
800 gdi ELVEA Pomodori pelati interi
1 ajuinen

1 manciatadi coriandolo fresco

2 spicchidi aglio

1 peperoncini

60 mldi succo di limone

1 cucchiaida tavola di olio d'oliva

1 cucchiainodatedi sale marino

2 cucchiai datavola di olio d'oliva

1 patata dolce

1 courgette in brunoise

1 peperone verde

1 rode paprika's

120 mldi acqua

180 mldi latte di cocco

4 cipollotti, tritati finemente
1 manciatadi coriandolo fresco
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