
Sardine al forno
  ingredienten voor 4 Persone 

  4   patate

  2   cipolla

  4   spicchi di aglio

  4   cucchiai da tavola di olio d'oliva

  400   g di ELVEA Polpa di pomodoro

  1    cucchiaino da caffè di polvere di peperoncino dolce

  600   g di filetti di sardine

  4   cucchiai da tavola di prezzemolo tritato

    pepe
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