
Triglie alle melanzane
  ingredienten voor 2 Persone 

  1   melanzana

  2   spicchi di aglio

  4   filetto di spigola

  2   cucchiai da tavola di farina

  400   g di ELVEA Polpa di pomodoro

  50   ml di vino bianco

  2   ramoscelli di timo limone

  2   mini-finocchi

  2   cucchiai da tavola di aceto balsamico bianco

    sale

    pepe

    olio d'oliva
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