
ELVEA dans la boîte à tartines
  Ingrédients pour 2 Personnes 

  0,50   boîtes de ELVEA Cubes de tomates pelées

  1   filet de poulet

  0,50   tasse de haricots noirs

  0,50   tasse de maïs

  0,25   oignons rouges

  1    bocal de houmous

  4   feuilles de salade romaine

  2   cuillères à café de coriandre

  2   grands tortillas

    poivre

    sel

    Shoarma spices
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