Wrap de tomates et de betteraves avec
boulettes de lentilles émincées et creme de feta

Ingrédients pour 4 Personnes

1 boitede ELVEA Cubes

240 gde lentilles

250 gde haché

250 gde broccolini

200 gde feta

200 gde ricotta

100 gde betterave rouge cuite
100 mlde de lait

150 gde farine

1 ceuf

d'huile de tournesol
huile d'olive
poivre

sel
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