
Quesadillas au thon
  Ingrédients pour  Personnes 

  8   wraps

  0,50   boules de mozzarella

  1    petite cuvette ELVEA Pomo e Legumi

  1    boîte de thon sauvage au naturel de Cocagne

  1    cuillère à café de moutarde

  0,50   cuillères à café de comin moulu

    roquette

  1    boîte de maïs
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