
Plat de légumes grillés
  Ingrédients pour  Personnes 

  0,50   courgette verte

  0,50   courgette jaune

  1   aubergine

  1   poivron jaune

  1    bouteille ELVEA Polpa di pomodoro

  200   g de ricotta

  1    boule de mozzarella

  100   g de graines de tournesol

  100   ml de d'huile de tournesol

  10   feuilles de basilic

    poivre

    sel
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