
Pavés d'aubergine croustillants à la sauce
épicée

  Ingrédients pour 2 Personnes 

  2   aubergines

  150   g de mie de pain

  2   œufs

  150   g de polenta

  1,50   cuillères à café de sel

  1    cuillère à café de origan

  1    cuillère à soupe de d'huile de tournesol

  2   échalote, finement hachée

  2   gousses d' ail

  15   g de gingembre frais

  0,50   piments rouges

  0,50   citronnelle

  1    cuillère à café de cardamone

  2   cuillères à café de de cassonade

  340   g de ELVEA Passata Nature

  100   g de de jeunes épinards

  100   g de mâche

  1    cuillère à soupe de pignons de pin

  1    cuillère à soupe de jus de citron

  2   cuillères à café de zeste de citron

    poivre noir
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