
Filet de saumon dans un curry de tomate-coco
et huile de chili

  Ingrédients pour 4 Personnes 

  4   filets de saumon

  1   poivron rouge

  1   poivron jaune

  1   oignon rouge

  1    gousse d' ail

    poignée de épinards

  200   g de tomates cerises

  1    boîte de ELVEA cubes de tomates pelées

  1    cuillère à soupe de Elvea Doppio Concentrato

  400   ml de lait de coco

  1    cuillère à café de curcuma

  1    cuillère à café de poudre de curry

  1    pincée de poudre de gingembre

    huile de piment

    basilic frais
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