ELVEA

1885

Chili con carne avec tortilla chips et creme
épaisse

Ingrédients pour 4 Personnes

400 gde haché mélangé

400 gde haricots kidney

1 poivron rouge

1 poivron jaune

1 oignon rouge

1 boitede ELVEA cubes de tomates pelées
2 cuilleres a soupe de ELVEA Double concentré de tomates
4 tomates roma

4 goussesd' ail

0,50 piments chili

0,50 cuilléres a café de flocons de chili

1 cuillére a café de cumin

1 cuillere a café de poudre de poivron

1 cuillere a café de curcuma

1 cuillere a café de cannelle

1 cuillere a café de coriandre en poudre

1 cuillere a café de poivre

1 cuillére a café de sel

1 cuillere a soupe de miel

Voor de afwerking
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coriandre

créme aigre

chips tortilla nature
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