
Boulettes de viande hachée frites et pommes de
terre dans une sauce tomate riche

  Ingrédients pour 4 Personnes 

  Pour les boulettes de viande  

  500   g de haché mélangé

  1   œuf

  1    cuillère à soupe de de poudre de poivron rouge

  1    cuillère à soupe de huile d'olive

    sel

    poivre noir

  Pour la sauce  

  2   cuillères à soupe de huile d'olive

  1   oignon haché

  2   gousses d' ail, finement haché

  1    cuillère à soupe de flocons de chili

  400   g de Elvea Pelati

  1    cuillère à soupe de ELVEA concentré de tomates

  4   cuillères à soupe de porto

  1    cuillère à café de épices italiennes

    sel

    poivre

  Supplémentaire  



  4   pommes de terre

    huile d'olive

    basilic frais
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