ELVEA

1885

Boulettes de poulet a la sauce tomate rotie

Ingrédients pour 4 Personnes

Pour les boulettes

600 gde hachis de poulet
2 cuilleres a soupe de chapelure (sans gluten)
1 cuillere a soupe de moutarde
1 cuillere a soupe de ELVEA Double concentré de tomates
1 courgette, rapée
1 ceuf
poivre noir

Pour la sauce

800 gde tomates cerises
1 boitede ELVEA Double concentré de tomates 140g
600 mlde bouillon de volaille
1 bouquet basilic frais
2 cuilléres a café de sucre
3 cuilléres a café de herbes provencales
0,50 cuilleres a café de poudre de chili
1 cuillére a soupe de vinaigre balsamique
1 cuillere a soupe de huile d'olive

poivre noir

sel

Vos meilleures depuis 1885 www.elvea1885.com | f ©& @



http://www.tcpdf.org

