
Arrabiata boulgour a l’aubergine, halloumi,
yaourt a la menthe & feta

  Ingrédients pour 4 Personnes 

  400   g de boulgour

  200   g de halloumi

  2   aubergines

  200   g de tomates cerises

  1    bocal de ELVEA sauce pour pâtes Arrabbiata

  2   gousses d' ail

  80   g de feta

  1    cuillère à café de origan séché

  0,50   cuillères à café de poudre de poivron

  Pour la sauce au yaourt  

  200   g de yaourt grec

  1   mini-concombre râpé

  12,50   ml de jus de citron vert

    poignée de poignée de menthe finement hachée

    poivre

    sel
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