
Tajine de boulettes de haché d’agneau et
boulgour

  Ingrédients pour 4 Personnes 

  3   cuillères à soupe de huile d'olive

  500   g de boules agneau haché

  2   poivrons rouges

  690   g de ELVEA Passata Nature

  1    cuillère à soupe de harissa

  1    bouquet coriandre

  1    paquet boulgour

    poivre

    sel
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