
Poivron farci au poulet et parmesan
  Ingrédients pour  Personnes 

  4   grands poivrons rouges

  2   cuillères à soupe de huile végétale

  1   oignon

  2   cuillères à soupe de ail

  2   filets de poulet coupés en cubes de 2 cm

  1    bocal de Elvea Tradizionale pastasaus

  100   g de fromage râpé

    poivre noir

    sel
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