
Pâtes rapides du garde-manger
  Ingrédients pour 4 Personnes 

  1    bocal de d’anchois salés

  1    petit bocal de piment chili

  3   cuillères à soupe de ELVEA Double concentré de tomates

  1    petit bocal de câpres

  2   boîtes de sardines à l’huile

  1    bocal de antipasti

  1   oignon

  0,50   courgette

  0,50   aubergines

    fromage parmesan

  400   g de penne

  1    gousse d' ail

  0,50   citron

  1    bouquet basilic frais

    poivre

    sel
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