
Rouget grondin farci à la tomate et aux câpres
  Ingrédients pour 4 Personnes 

  1    bocal de ELVEA Pomo e Peperoni

  1   échalot

  2   tranches pain

    branches de thym

  1   citron

  4   haricots rouges

    poivre

    sel

    huile d'olive
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