ELVEA

1885

Ragoiit de fruits de mer a la génoise

Ingrédients pour 4 Personnes

2 boites de ELVEA cubes de tomates cubetti avec des légumes frais
3 cuilléres a café de ELVEA Double concentré de tomates
1 oignon
4 branches de céleri blanc
3 goussesd' ail
1 poivron vert
1 carotte
1 blanc de poireau
0,50 fenouil

cuilleres a soupe de huile d'olive
2 feuilles de laurier
1 cuillere a café de origan

branches de thym
1 cuillere a café de basilic séché
500 gde filet de laine de mer
1 kgde palourdes
500 gde crevettes d'eau douce

poivre
sel

2 verresde vin blanc sec

poignée de persil plat
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