
Calamars en sauce tomate relevée
  Ingrédients pour 4 Personnes 

  4   d’anchois salés

  3   piments chili

  6   cuillères à soupe de huile d'olive

    poivre

    sel

  400   g de petits calamars

    tranche de ciabatta

    poignée de persil frais haché

  2   oignons de printemps
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