
Gumbo de poulet et cornbread
  Ingrédients pour 8 Personnes 

  8   pilons de poulet

  75   g de farine

  4   oignons

  2   branches de céleri

  1   poivron vert

  3   gousses d' ail

  1   ELVEA Cubetti Ail

  1   cube de bouillon de volaille

  1    cuillère à soupe de de poudre de poivron rouge

  3   feuilles de laurier

  2   branches de thym frais

  250   g de saucisse fumée

  25   g de beurre

  75   g de beurre mou

  75   g de sucre

  50   g de miel

  3   œufs

  150   g de farine

  300   g de polenta

  0,50   paquets poudre à lever

  350   ml de de lait

  2   jeunes oignons



    sel

    poivre

    d'huile de tournesol
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